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1  Ciele výchovy a vzdelávania v materskej škole 

 

Hlavným cieľom výchovy a vzdelávania v materskej škole je dosiahnutie optimálnej 

kognitívnej, senzomotorickej a sociálno-citovej úrovne, ako základu na školské vzdelávanie 

a na život v spoločnosti. 

 

Vlastné ciele a poslanie výchovy a vzdelávania: 

- zlepšovať sociálnu aktivitu dieťaťa a napĺňať potrebu sociálneho kontaktu  

s rovesníkmi i s dospelými, 

- uľahčiť dieťaťu plynulú adaptáciu na zmenené inštitucionálne, školské prostredie, 

- podporiť vzťah dieťaťa k poznávaniu a učeniu, 

- podporovať rozvoj individuálnych spôsobilostí dieťaťa, 

- sprostredkovať základy verejnej kultúry a rozvíjať u dieťaťa dimenzie 

školskej spôsobilosti, aby sa ľahko adaptovalo na následné primárne vzdelávanie, 

- umožniť dieťaťu napĺňať život a učenie prostredníctvom hry, priamej skúsenosti 

aktívneho bádania, 

- uplatňovať a chrániť práva dieťaťa v spolupráci s rodinou, zriaďovateľom a ďalšími 

partnermi s rešpektovaním potrieb dieťaťa a vytvárania podmienok pre blaho všetkých detí, 

- identifikovať deti so špeciálnymi potrebami a zabezpečiť im všetky podmienky na 

individuálny rozvoj podľa týchto potrieb, 

- zabezpečiť spravodlivú dostupnosť a rovnosť vo výchove a vzdelávaní, ako aj 

dostupnosť poradenských a ďalších služieb pre všetky deti, 

- získavať dôveru rodičov pri realizovaní výchovy a vzdelávania v 

inštitucionálnom prostredí a pri koordinovanom úsilí o zabezpečovanie blaha a potrieb 

detí. 

- vo výchovno-vzdelávacej činnosti využívať najnovšie poznatky psychodidaktiky 

a pedagogiky rešpektujúc výchovno-vzdelávacie potreby a rozvojové možnosti detí,  

- v maximálnej miere využívať zážitkové učenie vo všetkých oblastiach vzdelávania, 

- rozvíjať u detí primeranými formami kritické a tvorivé myslenie a sebahodnotenie,  

- stimulovať sociálny, emocionálny a morálny vývin detí, 

 

 

 



- rozvíjať komunikačné kompetencie dieťaťa vo všetkých jazykových rovinách s        

využitím špecif ického rozvojového potenciálu písanej reči, 

- zlepšovať grafomotorické zručnosti detí s dôrazom na správny úchop grafického 

materiálu a správnu polohu dieťaťa počas činnosti, 

- rozvíjať kultúrnu gramotnosť prostredníctvom hovorenej a písanej reči a čitateľských 

návykov, 

- poskytovať základy matematických a informatických poznatkov a zručností, 

- rozvíjať základy algoritmického myslenia,  

- dať príležitosť aktívne nachádzať vzťahy medzi slovom a symbolom, 

- na veku primeranej  úrovni využívať základné pojmy logiky,  

- podporovať u detí kritické myslenie, 

- prostredníctvom digitálnych pomôcok, hračiek a hier stimulovať matematické 

kompetencie, 

-  rozvíjať prírodovednú gramotnosť,  

-  podnecovať u detí environmentálne cítenie a ekologické myslenie, 

-  do edukačného procesu implementovať  bádateľské aktivity  uskutočňované metódou 

pokusu a omylu,  

-  spolupracovať s inštitúciami zameranými na ochranu prírody a krajiny v blízkom 

okolí (CHKO Veľká Fatra a Malá Fatra),  

- vytvárať situácie, ktoré stimulujú  a vzbudzujú u detí snahu poznávať prírodné reálie,  

- viesť deti k základnej orientácii v blízkom spoločenskom prostredí – v jeho 

časových, priestorových, sociálnych a medziľudských vzťahoch, 

- poznávať región z oblasti kultúry, histórie, tradícií, geografie v prepojení                       

s multikultúrou, 

- dávať deťom príležitosť  kultivovane sa prezentovať na verejnosti, osvojovať si 

základné pravidlá slušnosti,  

- prostredníctvom mediálnej výchovy utvárať základy vnímania rozdielov medzi 

virtuálnou realitou a skutočnosťou, 

- rozvíjať u detí základné zručnosti pri manipulácii s  nástrojmi používanými v bežnom 

živote, 

- oboznámiť deti so základnými profesiami a remeslami, na elementárnej úrovni 

s jednoduchými postupmi výroby materiálov a potravín, 

- prirodzeným spôsobom rozvíjať u detí hudobné nadanie,  



- prostredníctvom počúvania hudobných podnetov dávať deťom príležitosť prežiť 

aktívne a vnímavo hudobné dielo, 

- prostredníctvom výtvarného prejavu dať príležitosť spontánne sa výtvarne vyjadrovať, 

- spoznávať rôznorodé výtvarné techniky a dodržiavať výtvarnú postupnosť,  

- výtvarné umenie prirodzene prepájať s inými druhmi umenia a činnosťami, 

- výtvarnými činnosťami stimulovať a aktivizovať emócie a city detí (prežívanie) detí, 

s dôrazom na subjektívno-osobnostné prežívanie a osvojovanie si sveta, 

- podporovať rozvíjanie pohybových schopností a zručností detí pravidelnou dennou 

realizáciou zdravotných cvičení a pobytu vonku, 

- prostredníctvom sezónnych aktivít a kurzov otužovať detský  organizmus,  

- vhodnými pohybovými aktivitami preventívne predchádzať ochoreniam a viesť deti 

k zdravému životnému štýlu. 

 

2  Stupeň vzdelania 

Predprimárne vzdelanie získa dieťa absolvovaním posledného ročníka vzdelávac ieho 

programu v materskej škole, dieťa získa predprimárne vzdelanie a osvedčenie o pripravenosti 

na vstup na primárne vzdelávanie v základnej škole.  

Do materskej školy sú prijímané deti od 3 do 6 rokov, prípadne aj mladšie deti    

a integrované deti so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami. 

Prednostne sa prijímajú deti, ktoré dovŕšili piaty rok veku a deti s odloženým začiatkom 

plnenia povinnej školskej dochádzky. 

 

3  Vlastné zameranie materskej školy 

STRATEGICKÝ  CIEĽ:  

                Materská škola je súčasťou spojenej školy, ktorú predstavujú tri organizačné zložky: 

materská škola – základná škola – gymnázium, a preto naším strategickým cieľom je vytvoriť  

akýsi tip metropolitnej školy. Vychovávať deti od predškolského veku  cez základnú školu  až 

po maturitu. 

Cieľom je poskytnúť všetkým deťom bez  rozdielu vzdelanie s víziou: Škola pre všetkých .  

 

 



Naša materská škola  v súlade so zákonom č. 245/2008 Z. z. o výchove a vzdelávaní  

(školský zákon) a o zmene a doplnení niektorých zákonov poskytuje predprimárne 

vzdelávanie.   Hlavným cieľom výchovy a vzdelávania v materskej škole je dosiahnutie 

optimálnej kognitívnej, senzomotorickej a sociálno-citovej úrovne ako základu na školské 

vzdelávanie v základnej škole a na život v spoločnosti. 

 

V prílohe č.1  ŠkVP uvádzame vypracovaný projekt, s ktorým budeme pracovať 

počas  školského roka  - Environmentálna výchova. 

 

Charakteristika materskej školy 

 

Materská škola na Ul. 1. Československej brigády 39  vo Vrútkach bola od roku 

2002 v správe MsÚ Vrútky. Od  01. 04. 2005 je MŠ vyňatá zo siete materských škôl a bola 

preradená do siete základných škôl zlúčená s právnym subjektom Základnej školy na Ul. M. 

R. Štefánika 1 vo Vrútkach. . 

Od 01.09.2015 naša materská škola sa stala organizačnou zložkou Spojenej školy, v ktorej sú 

ďalšími organizačnými zložkami Základná škola a Gymnázium J. C. Hronského. Súčasný 

názov je: Spojená škola, Ulica M. R. Štefánika 1, Vrútky – Organizačná zložka: 

Materská škola 

Po zlúčení ZŠ s MŠ bola v materskej škole zrušená školská kuchyňa  a v súčasnosti sa jedlo 

pripravuje v Školskej jedálni na Ulici M. R. Štefánika 1 vo Vrútkach. 

V materskej škole sa denne pripravuje  desiata a olovrant, zabezpečuje sa pitný režim a výdaj 

obedov. 

Materská škola je štvortriedna a má 8 samostatných pedagogických zamestnancov a 3 

nepedagogických zamestnancov. 

Kapacita budovy je 106 detí.  

MŠ bola, ako prvá vo Vrútkach, otvorená v októbri 1976. V jej priestoroch sa 

postupne modernizuje zariadenie a inventár. Podstatné zmeny týkajúce sa obnovy interiéru 

a  exteriéru boli uskutočnené  v období  zlúčenia  ZŠ s MŠ do právneho subjektu. 

 

Rok 

 

Čo sa zmenilo 

2005 

 

- bol zrealizovaný projekt na rekonštrukciu strechy budovy MŠ 

z Eurofondov, projekt vypracoval a realizoval MsÚ vo Vrútkach – z fin. 

prostriedkov mesta  



2006 

 

- realizoval sa projekt na úpravu školského dvora, boli upravené a zasypané 

nadbytočné betónové priestory a nainštalované nové preliezačky 

2007 

 

- rekonštruovali sa balkóny a terasy, vchody do budovy a vymenili sa 

vchodové dvere z južnej aj severnej strany, vymaľovali sa vnútorné 

priestory MŠ 

2008 

 

- začalo sa  s výmenou plastových okien  

2009 

 

- boli vymenené okná v triedach A, D aj v spálňach, urobilo sa prekrytie 

obidvoch vchodov 

 

        2010 

 

- dokončila sa výmena okien na triedach a spálňach a výmena dverí na 

únikových východoch smerom na školský dvor 

 

2011 

 

- opravili sme šmýkačky za pomoci prevádzkovateľa - ZŠ s MŠ, vymenil 

sa piesok v pieskovisku, zakúpili sa postieľky s matracmi z 2% daní 

 OZ Štvorlístok 

 

2012 

- zakúpenie nábytku do interiéru tr. D  

2013 - zakúpenie Interaktívnej tabule a digitálneho príslušenstva z 2% daní OZ 

Štvorlístok 

2014  - maľovanie interiéru MŠ – umyvárky, toalety, šatne, schodiská 

- v rámci projektu  Digi škola MŠ získala Interaktívnu tabulu s digitálnym 

príslušenstvom do triedy B 

2015 - v rámci projektu  AMV MŠ získala Interaktívnu tabulu s digitálnym 

príslušenstvom do triedy A 

- zakúpenie nábytku do triedy A z Daru rodičov  

- rekonštrukcia preliezačiek 

 

Tieto zmeny priaznivo ovplyvňujú vzhľad MŠ, aj estetiku vnútorných priestorov. 

Priestory MŠ sú vhodne vybavené a prispôsobené na výchovu a vzdelávanie detí. Sú dopĺňané 

vhodnými  edukačnými pomôckami, hračkami, kreativitou učiteliek. Triedy sú zriadené do 

hracích centier. V triedach je vymedzený priestor na pohybovo – relaxačné cvičenia. Hračky 

sú variabilné a dávajú deťom možnosť vlastnej realizácie, oddychu a edukačnej aktivity. 

                Exteriér MŠ – školský dvor je vhodne doplnený a zrekonštruovaný, spĺňa základné 

požiadavky podľa platných legislatívnych noriem. Umelo sme pri rekonštrukcii naviezli 

kopec, ktorý je využívaný počas celého roka. Deti sa môžu realizovať prostredníctvom 

pohybových aktivít, tvorivých hrových aktivít, edukačných a environmentálnych aktivít, ale 

môžu aj relaxovať. Bol odstránený aj problém z nevyhovujúcim oplotením zo severnej strany. 

Postavený je nový múr, ktorý spĺňa bezpečnostné požiadavky na vybavenie areálu školského 

dvora. 



4  Dĺžka dochádzky a formy výchovy a vzdelávania 

 

Dieťa dochádza do materskej školy spravidla niekoľko rokov, prípadne podľa potreby 

rodiča kratšie.  Do materskej školy sú prijímané deti od 3 do 6 rokov, prípadne aj mladšie deti 

a integrované deti so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami. 

Prednostne sa prijímajú deti, ktoré dovŕšili piaty rok veku a deti s odloženým začiatkom 

plnenia povinnej školskej dochádzky 

MŠ poskytuje celodennú výchovu a vzdelávanie. Podľa potreby rodiča poskytuje aj 

poldennú formu výchovy a vzdelávania. 

 

5  Učebné osnovy 

 

Učebnými osnovami materskej školy sú vzdelávacie štandardy jednotlivých 

vzdelávacích oblastí štátneho vzdelávacieho programu. 

Obsah vzdelávania v materskej škole sa vymedzuje v nasledujúcich vzdelávacích oblastiach: 

 

- Jazyk a komunikácia 

-     Matematika a práca s informáciami 

-     Človek a príroda 

-     Človek a spoločnosť 

-     Človek a svet práce 

-     Umenie a kultúra 

-     Zdravie a pohyb 

 

Jednotlivé vzdelávacie oblasti  máme rozpracované do mesačných celkov a týždenných tém: 

September: Moja MŠ        

 

1. Vitajte v MŠ 

2. Pravidlá školy, dvora a ulice 

3. Ja a moji kamaráti 

4. Život na dedine a v meste 

5. Koho mám doma 



Október:  Jeseň pani bohatá       

 

1. U babičky v záhrade 

2. Jeme zdravo 

3. Ovocie a zelenina 

4. Farebná jeseň 

 

November: Svet okolo nás     

 

 1. Bezpečnosť na ceste 

2. Počasie a jeho premeny 

3. Zvieratá sa chystajú na zimu 

4. Predmety a ich vlastnosti 

December:   Čarovný mesiac       

 

1. Privítajme Mikuláša 

2. Moja rodina 

3. Sviatky lásky a pokoja 

 

Január:  Keď kraľuje sneh a mráz   

 

1. Vezmeme si sane, sadneme si na ne 

2. Čarovanie s vodou 

3. Staráme sa o vtáčiky 

4. Časové vzťahy 

 

 

Február:  Fašiangy -Turíce             

 

1. Moje telo 

2. Evička nám ochorela 

3. Spoznáš ma kto som 

4. Čím budem 

 

 

 

 



Marec:  Kniha moja kamarátka      

 

1. Z rozprávky do rozprávky 

2. Príroda sa zobúdza 

3. Geometrické tvary 

4. Jarné tradície 

 

Apríl:  Jar už prišla             

 

1. Domáce zvieratá a ich mláďatá 

2. Stromy – zdroj kyslíka 

3. Naša Zem je guľatá 

4. Ako rastie rastlinka 

5. Abeceda zjedla deda 

 

Máj: Máj, máj zelený      

 

1. Stromy a huby 

2. Prekvapenie pre mamičku 

3. Život pri vode 

4. Moja vlasť – tradície 

 

Jún: Máme radi leto!      

 

1. Týždeň detských radostí 

2. Čo sa skrýva v tráve 

3. Výlety do sveta 

4. Zvieratá v ZOO 

5. Hurá na prázdniny 

6. Čo sa skrýva v školskej taške 

7. Rozlúčka s predškolákmi 

6  Vyučovací jazyk 
 

Vyučovací jazyk je slovenský. 

 



7  Spôsob, podmienky, ukončovanie výchovy a vzdelávania 

a vydávanie dokladu o získanom vzdelaní 

V súlade so zákonom č. 245/2008 Z.Z. o výchove a vzdelávaní a o zmene a doplnení 

niektorých zákonov sa odovzdá osvedčenie o ukončení predprimárneho vzdelávania na konci 

školského roka. Predchádzať tomu bude slávnostná rozlúčka budúc ich prvákov s materskou 

školou. 

 

8   Personálne zabezpečenie 

 

Materská škola má 8 kvalifikovaných PZ z ktorých 2 majú ukončené vysokoškolské 

vzdelanie 2. stupňa, 1 PZ má ukončený 1. stupeň vysokoškolského vzdelania a 5 PZ má 

ukončené stredné odborné vzdelanie. pedagogických zamestnancov. 

 

 

  Záujmové útvary v MŠ: 

Lego krúžok -  p. uč. Janka Kapustová / interná p. uč./ 

Výtvarný krúžok – Mgr. Vráblová /ZUŠ Vrútky/ 

Tanečný krúžok – Mgr. Vrabcová /ZUŠ Vrútky/  

Anglický jazyk v MŠ – Mgr. Jenčíková Zuzana /SŠ Vrútky/  

 

Výcviky: 

 Lyžiarky výcvik v spolupráci s Yetiland academy Valča 

 Plavecký výcvik v spolupráci so SŠ v Aquarelax Dolný Kubín 

 

 

 

Nadštandardné aktivity v MŠ:  

Depistáž detí MŠ rok pred plnením povinnej školskej dochádzky  realizovaná so  špeciálnou 

pedagogičkou Spojenej školy. 

Logopedická starostlivosť v spolupráci s SCŠCP Žilina. 



 

9  Materiálno technické a priestorové podmienky materskej 

školy 
 

Materská škola prevádzkuje 4 triedy, v ktorých sú zaradené deti podľa veku: 

Severná strana – poschodie:   A - 3 - 4 ročné deti 
                  -   prízemie   :  D - 5 - 6 ročné deti 

Južná strana    -  poschodie:   B - 4 - 5 ročné deti 
                                   -   prízemie  :   C - 4 - 6 ročné deti 

Zariadenie a vybavenie priestorov interiéru a exteriéru materskej školy a jej vhodné 

vybavenie, vytvára podmienky na pozitívny rozvoj osobnosti dieťaťa.  Výber zariadenia, 

nábytku, textílií podlieha bezpečnostným a hygienickým normám. 

Vnútorné prostredie tried je rozdelené na časti: 

a) s voľným priestorom pre spoločné pohybové aktivity a pohybové hry, 

b) priestor pre hry a pracovné aktivity (hrové a pracovné kútiky, centrá).  

Tematické zameranie kútikov (centier) vyplýva z plánovaných činností, zámerov  

a požiadaviek učiteľky a detí. Môže sa obmieňať. 

Prostredie materskej školy:  

- spĺňa estetické a emocionálne kvality, 

- je útulné, príjemné a harmonické,  

- je jedinečné a podnetné pre deti, každá trieda má svoj vlastný pôvab a rukopis,  

- je podnetné, učitelia cieľavedome vytvárajú podnetné prostredie pre spontánne 

i zámerné učenie a súčasne inšpirujú deti k aktívnej pomoci pri tvorbe takéhoto prostredia,  

- je dynamické, odrážajú sa v ňom každodenné pokroky, zmeny a novinky realizovania 

programu. 

Materiálne vybavenie:  

- je základom vnútorného prostredia,  

- nezatieňuje samotné dieťa, ale je vhodným podnetom na jeho osobnostný rozvoj,  

- poskytuje deťom priame a bezprostredné zážitky, dáva voľný priechod ich iniciatíve 

a podporuje a rozširuje jeho vnútornú motiváciu,  

- súčasťou vybavenia sú  vhodne umiestnené, viditeľné a dostupné pomôcky  

- hračky  patria k nezastupiteľnému a štandardnému vybaveniu materských škôl,  

- sú dopĺňané priebežne, podľa potreby a zvýšená pozornosť je venovaná ich kvalite 

a vekovej primeranosti,  



- súčasťou je vybavenie literatúrou - detská a odborná literatúra, ktorá je priebežne 

dopĺňaná, učebné pomôcky, hudobné nástroje - bolo by vhodné doplniť, didaktická 

a audiovizuálna technika, digitálne technológie atď., telovýchovné náradie a náčinie by bolo 

potrebné doplniť, 

- súčasťou materiálneho vybavenia na kvalitné plnenie školského vzdelávacieho 

programu je dostatočné vybavenie spotrebným materiálom na výtvarné, grafomotorické, 

pracovné činnosti, 

- využívame telocvičňu v Spojenej škole, kde využívame telocvičné náradie, 

- nábytok triedy rešpektuje antropometrické požiadavky a parametre, sú umiestnené vo 

svetlej časti miestnosti so správnym dopadom svetla.  

Rozmiestnenie nábytku rešpektuje potrebu priestoru detí na hry, cvičenie, odpočinok. 

Nábytok je vyhotovený z prírodného materiálu, s použitím ekologických prípravkov, čo 

zodpovedá bezpečnostným a zdravotným požiadavkám. Rozvíja estetické cítenie detí.  

Každá trieda má svoju spálňu s ležadlami, ktoré spĺňajú požiadavky na kvalitu, funkčnosť 

a bezpečnosť. 

Vonkajší priestor – exteriér: 

- tvorí areál školského dvora,  pieskovisko, veľká záhrada, asfaltové ihrisko a chodníky, 

zariadenie ihriska tvoria preliezačky a šmýkačky,  

- umožňuje deťom pohybové činnosti, tvorivé, konštrukčné a umelecké  činnosti, 

komunikačné a špeciálne činnosti. 

Konkrétne a presné požiadavky na vybavenie, usporiadanie a funkčné členenie materiálneho 

prostredia MŠ sú zohľadnené podľa vyhlášky MZ SR č.527/2007 o podrobnostiach 

a požiadavkách na zariadenia pre deti a mládež, ako aj zákon 355/2007 Z.z. o ochrane, 

podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplnení niektorých zákonov. 

 

10  Podmienky na zaistenie bezpečnosti a ochrany zdravia 

pri výchove a vzdelávaní 

BOZP v materskej škole zabezpečuje externe bezpečnostný technik PZS.  

Všetci zamestnanci školy pravidelne každý rok absolvujú školenie bezpečnosti pri 

práci a požiarnej ochrane. Pravidelne sú prevádzané kontroly bezpečnosti a ochrany zdravia 

pri práci a revízie elektrických zariadení, bleskozvodov a telocvičného náradia. BOZP a PO 



zabezpečuje materskej škole autorizovaný bezpečnostný technik, ktorý je externým 

zamestnancom  a PZS 

Problematika zaistenia bezpečnosti a ochrany zdravia pri výchove a vzdelávaní je 

podrobne rozpracovaná v prevádzkovom poriadku a školskom poriadku materskej školy.  

 

11  Vnútorný systém kontroly hodnotenia detí 
 

- diagnostika – zaznamenáva úroveň detských schopností, vedomostí, spôsobilostí 

vykonáva sa vstupná, priebežná a výstupná, 

- pre deti s odloženým plnením povinnej šk. dochádzky je vypracovaný individuálny 

plán rozvoja dieťaťa, 

- pre integrované deti, učiteľky využívajú osobitný systém kontroly a hodnotenia, 

- pri kontrole a hodnotení detí, učiteľky vychádzajú s profilu absolventa,  

 

 

12  Vnútorný systém kontroly a hodnotenia zamestnancov 

 

- hospitačná činnosť – je zameraná na zvýšenie kvality výchovy a vzdelávania riadenia, 

je písomne zaznamenávaná, 

- autoevalvácia,  

- rozbory výchovno-vzdelávacej činnosti na metodických združeniach, 

- analýza plánovania edukačnej činnosti, učebných osnov, ŠkVP, analýza   produktov 

detských prác /portfólio/, pracovných listov  a pod., 

- podmienky edukácie /klímu a kultúru MŠ/ môžu hodnotiť napr. aj rodičia 

prostredníctvom dotazníkov, 

- aktivity – evidencia aktivít uskutočnených pedagogickými zamestnancami mimo 

priamej práce s deťmi bez nároku na NV /zamestnanci si vedú na osobitných tlačivách/ -

 uvádza sa činnosť vykonaná učiteľkou mimo rozsahu priamej i nad rámec nepriamej práce 

ped. zamestnancov, 

- evidencia dochádzky zamestnancov – v dochádzkovej knihe, 

- evidenciu prac. povinností nad rámec prac. času si vedú zamestnanci na osobitných 

tlačivách individuálne, kontrola prebieha 1 x mesačne zástupkyňou MŠ. 



Problematika vnútorného systému kontroly a hodnotenia  detí,  ako aj problematika 

vnútorného systému kontroly a hodnotenia  zamestnancov školy je podrobne rozpracovaná 

v ročnom pláne vnútornej kontroly školy. 

 

13  Požiadavky na kontinuálne vzdelávanie pedagogických 

a odborných zamestnancov 

Vzdelávanie zamestnancov je zamerané na tieto ciele: 

- uvádzanie začínajúcich učiteľov do pedagogickej praxe, 

- udržiavanie a zvyšovanie si odborných kompetencií, 

- motivovanie na zdokonaľovanie sa vo svojej profesii, 

- sprostredkovanie najnovších poznatkov, 

- rozširovať progresívne skúsenosti do praxe, rozvíjanie tvorivosti ped. zamestnancov, 

- sprostredkúvanie aktuálnych odborných a metodických informácií, 

- príprava zamestnancov na získanie 1. a 2. atestácie. 

    Pedagogickí zamestnanci sa vzdelávajú priebežne podľa Plánu kontinuálneho 

vzdelávania na príslušný školský rok,  prerokováva sa na  pedagogickej rade a schvaľuje ho 

zriaďovateľ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Príloha č. 1 

 

ENVIRONMENTÁLNA  VÝCHOVA  V MŠ 

 

Cieľom environmentálnej výchovy je rozvíjať osobnosť dieťaťa tak, aby na 

elementárnej úrovni chápalo a hodnotilo vzťahy medzi človekom a  životným prostredím, 

chápalo jeho ochranu a zároveň získalo pozitívne postoje k ochrane a tvorbe životného 

prostredia. 

ENV je zahrnutá v obsahu predprimárneho vzdelávania  do vzdelávacej oblasti 

„Človek a príroda“, ktorý je zameraný na rozvíjanie elementárnych základov poznania  života 

na Zemi, prírodných javov, živej a neživej prírody, na formovanie postojov k svetu prírody 

a k prírode. 

V rámci environmentálnej výchovy MŠ  poskytuje dieťaťu možnosť  rozvíjať sa 

integrovane vo všetkých oblastiach rozvoja: 

- v oblasti kognitívnej - získať primerané poznatky o ochrane prírody, vypestovať si 

základné návyky ekologického konania, spoznávať prírodu a jej význam, 

- v oblasti sociálno-citovej - rozvíjať  emocionálny vzťah k prírode, ochrane života, vnímať 

krásy prírody, vyjadriť svoje city k okoliu, naučiť sa niesť zodpovednosť za svoje konanie,  

- v oblasti senzomotorickej - rozvíjať zmyslové vnímanie, koordináciu zmyslových 

a pohybových orgánov, rozvíjať motorické zručnosti a sebaobslužné pracovné návyky 

potrebné pri ochrane prírody a životného prostredia.  

Deti sa môžu učiť vnímať prírodu, poznávať ju, vytvárať si k nej postoje rôznymi 

spôsobmi napr. cez zmyslové vnímanie a poznanie, ale aj cez zážitkové učenie. 

Prostredníctvom zmyslových hier má dieťa možnosť prírodu intenzívnejšie precítiť a tak 

hlbšie preniknúť do obklopujúceho sveta, nachádzať cesty k harmonickému priblíženiu sa 

prírode a jej lepšiemu porozumeniu. 

Príroda a jej poznávanie dieťaťu prináša radosť, očarenie a podporuje rozvoj jeho fantázie.  

 

 

 

 

 



HLAVNÉ CIELE :  

1. Viesť deti k poznávaniu prírody, ako organickej časti životného prostredia, získavať 

elementárne skúsenosti o prírode. 

 pozorovať vplyv ročných období na faunu a flóru 

- rastliny  v jeseni / jar- v lete /, ako sa zvieratká pripravujú na zimu / ako žijú v zime, zimný 

pokoj rastlín, rastliny na jar / návrat vtákov na jar /, kvitnutie rastlín /ich plody v lete /, ríša 

zvierat v lese 

 pozorovať rastliny, vtáky a hmyz 

- poznávať najznámejšie rastliny a ich kvety – rozlišovať podľa kvetu, farby, vône, 

tvaru listov, veľkosti, miesta výskytu,  

- pozorovať vtáky / ich let, spev, sfarbenie peria, hniezdenie /,  

- pozorovať hmyz/ stavba mraveniska,, oboznámenie s úlohou mravcov v prírode, 

s následkami narušenia mraveniska, s úlohou a významom včiel, 

- fotografovanie kvetov, hmyzu, vtákov/ nástenka s ENV ..../ 

- viesť deti k šetrnému vzťahu k ovocným stromom, ihličnatým, dbať na čistotu vody, 

nezahadzovať odpadky do vody, 

 

 realizovať vychádzky do prírody 

- počúvanie zvukov v prírode / šum lesa, bzukot hmyzu, spev vtákov /, poznávať 

a zbierať liečivé rastliny / sušenie bylín, školský herbár liečivých rastlín /  

 

 starostlivosť o zeleň školskej záhrady 

- hrabať lístie, pozorovať zmeny na stromoch podľa ročných období, sfarbovanie lístia, 

fotografovanie zmien v prírode – školská záhrada, udržiavať čistotu v školskej záhrade – 

brigády, vysádzanie stromov, kvetov, kríkov.  

 

2. Rozvíjať estetické cítenie a vzťah k prírode, k ochrane a tvorbe životného 

prostredia spolupracovať s ochrancami prírody. 

 Spolupracovať so Správou NP – Veľká Fatra a Malá Fatra / besedy, kvízy/ 

 poznávať okolitú prírodu, vplyv prírody na človeka a spätné pôsobenie ľudí na 

prostredie 

 v EA využívať nahrávky zvukov zvierat, vtákov, videozáznamy o prírode, DVD- 

filmy o prírode, IT – zvieratká a hmyz v prírode, 



 zaraďovať do cielených edukačných aktivít a pobytu vonku hry s environmentálnym 

zameraním  počas celého dňa, pri vychádzkach do prírody....  

 

3. Vytvárať u detí správne návyky a postoje k životnému prostrediu. 

 starostlivosť o zvieratá a vtáctvo / búdky pre vtáčiky, priamym pozorovaním prírody 

a živočíchov prehlbovať kladný vzťah k prírode a jej ochrane, 

 zapojiť sa do zberu starého papiera za účelom recyklácie,  

  od skorej jari do neskorej jesene zbierať rastliny a vytvoriť z nich herbár /pri zbere 

rešpektovať ochranu prírody/,  

 praktické činnosti /zbieranie plodín, starostlivosť o zvieratá a vtáctvo v zime/, 

 dávať deťom možnosť na cieľavedomé pozorovanie prostredníctvom pokusov – 

klíčenie rastlín, rast rastlín na svetle a v tieni /tme/, rast rastlín zalievaných, nezalievaných, 

rýchlenie konárikov, dôkaz skupenstiev vody,  

 

4. Rozvíjať a podporovať  „ Zdravý životný štýl “.  

 denne otužovať deti * vzduchom * slnkom*  vetranie*  

 každodenný pobyt na čerstvom vzduchu  

 chrániť sa pred slnečným žiarením  

  umožniť deťom priamy kontakt s vodou – plavecký výcvik, hry s vodou v detskom 

bazéne na školskom dvore 

 využívať sezónne aktivity  -  sánkovanie, bobovanie, lyžovanie, plávanie  

* v spolupráci s rodičmi organizovať športové podujatia napr.“ Deň športu“ v jednotlivých 

ročných obdobiach 

* vetrať miestnosti, tieniť okná pred nadmerným žiarením 

 formou prednášok /polícia, zdravotnícky personál –vyvíjať osvetovú činnosť v boji 

proti drogám, fajčeniu / 

 svoje vedomosti a poznatky si rozširovať o aktuálne informácie z oblasti zdravovedy 

 návšteva u záchranárov...“ Ako by si pomohol svojmu kamarátovi, keby sa zranil ? “   

“ Vedel by si zavolať – privolať  sanitku - záchranárov ? “ 

  spolupráca so záchranným systémom FALCK 

 

Cielené aktivity zamerať na významné dni podľa environmentálneho kalendára a rozšíriť ciele 

výchovy a vzdelávanie v ich konkretizovaní na jednotlivé mesiace.  



Zamerať sa na niektoré významné dni environmentálneho kalendára.  

Október   4.10. - Svetový deň zvierat 

                16.10. - Svetový deň výživy, Deň jablka  

Marec      22.3. - Svetový deň vody  

Apríl  -  Mesiac lesov  

               1.4. – Deň vtáctva    

               7.4. - Svetový deň zdravia  

               22.4. - Deň Zeme 

Máj         24.5. – Európsky deň národných parkov 

               25.5. – Medzinárodný deň mlieka 

Jún           5.6. -  Svetový deň životného prostredia  

 

Environmentálne  aktivity  v MŠ 

 

ZELENÝ STROM – všímať si premeny stromu v areáli MŠ, v blízkosti areálu školy. 

CESTY ZA POZNANÍM – spoznávanie krás regiónu a prírody, rôzne aktivity podľa ročných 

období, zaraďovať hry s ekologickým zameraním, formovať vzťah k svojej domovine, 

k miestu kde sa narodili, kde žijú, vážiť si prírodu a ochraňovať ju, získavať od detí a rodičov 

spätnú väzbu, svoje pocity vyjadrovať v kresbách, z ktorých vytvoriť obrázkové leporelo, 

krásy prírody odfotografovať a fotografie poslúžia ako učebná pomôcka  

TAJOMSTVO STAREJ BOROVICE- poznávať les a jeho premeny, poznať a správne 

pomenovať  jesenné kríky, kvety, trávy – Lesní škriatkovia. 

STARAJ SA DIEŤATKO – starostlivosť o vtáčiky v zime – súťaž o najnápaditejšiu búdku 

pre vtáčiky a činnosti spojené so starostlivosťou o vtáčiky a zvieratá. 

MOJE NAJRÝCHLEJŠIE SANE – sezónne činnosti – otužovanie slnkom, vzduchom 

a pohybom. 

DEŇ ENVIROMENTÁLNYCH HIER – Eko hry na školskom dvore a v prírode. 

MALÝ ZÁHRADNÍK – rozvíjať praktické činnosti v kútiku živej prírody – presádzanie 

kvetov, rýchlenie vetvičiek a pestovanie byliniek, uskutočniť pokus klíčenia semien v rôznych 

podmienkach. 

MESIAC LESOV – vychádzka s pozorovaním zmien v prírode – EA: „Čo všetko je z dreva? 

“ - poznať cestu od malého stromčeka po voňavého dreveného koníka, beseda so 

zamestnancom štátnych lesov 



NA JURAJA ZEM SA OTVÁRA – poznávanie a pozorovanie hmyzu, ľudové pranostiky.  

BYLINKOVO –  spoznávať vône, druhy a význam liečivých byliniek, ochutnávanie 

a posedenie  si pri bylinkovom čaji, vyrábať herbáre z liečivých rastlín 

VLÁČIK SEPARÁČIK – výroba predmetov z plastov a papiera, spoločná akcia s rodičmi. 

TÝŽDEŇ JABLKA – jesenný týždeň aktivít zameraných na zdravú výživu, dôležitosť príjmu 

vitamínov, pôvod, rôznorodosť spracovania a úžitku z jablka. 

 

Láska k prírode a ochranný vzťah k nej možno upevňovať stálym a aktívnym stykom 

detí s prírodninami – starostlivosťou o rastliny a živočíchy. 

Environmentálna výchova je komplexný a dlhodobý proces, ktorého výsledky sú viditeľné až 

po niekoľkých rokoch. Mala by sa prelínať všetkými stupňami výchovy a vzdelávania – od 

MŠ až po univerzity. Je dobré vedieť, že malé deti často majú veľké ekologické vedomie ale 

neskôr stratia svoje „prírodné “ korene vďaka zásahom TV, reklám, techniky, konzumného 

spôsobu života a v nemalej miere vďaka vplyvu miest  sídliska. Preto je potrebné začať 

s environmentálnou výchovou v čo najskoršom veku a túto červenú niť prepletať ďalším 

výchovno-vzdelávacím procesom. Deti s takouto environmentálnou gramotnosťou budú 

vplývať na svojich rodičov a rozsah a dosah environmentálnej výchovy je znásobený. 

 

 

Školský vzdelávací program s platnosťou od 01.09.2016 prerokovaný a schválený na 

pedagogickej rade dňa 13.09.2016 

 

 

 

 

Vypracovala: Bc. Svetlana Stahlová                            Schvaľuje: PaedDr. Erika Repková  
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